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Skarby ukryte w paprykowej ostonce




Papryka faszerowana

Czas przygotowania: Gotowej potrawy: 1,2 kg
1,5 godziny

Rada:
Skladniki dla 6 osob: Zamiast czerwonej fasoli mozna
6 strgkow czerwonej papryki uzyc¢ kukurydzy lub zielonego grosz-
400 g migsa wieprzowego ku.

- 100 g czerwonej fasoli z puszki
cebula

40 g toju wotowego

Przyprawy: sol, pieprz, mata ostra
" papryczka, mielona czerwona pa-
; pryka (stodka)

N 1 Papryki umy¢, odcia¢ wierz-
. chotki, wyczysci¢ z nasion. Fa-
sole osaczy¢ z zalewy. Migso, ce-
bule i ostrg papryczke pokroi¢
w drobng kostke.

2. Rozgrza¢ 16j i podsmazyc
na nim mieso z cebulg; doda¢ 7 toéé w 100 ¢
awartos¢ w otrawy:

przyprawy i dusi¢ do miekkosci. § potrawy

Gdy mieso bedzie prawie goto- | Bj 7k 5,7¢
we, dodac fasole.

Ttuszcz 10,8¢

3. Nalozy¢ gotowe migso do przy-

Weglowodany 1,7 ¢

gotowanej wczesniej papryki,
whozy¢ do piekarnika nagrzane- | B: 1t W 1:1,9:0,9
go do 200°C; przypieka¢ az pa-

kcal 131,2

pryka lekko zmigknie.

YiujewAydo



